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Indledning

Denne essaysamling er et resultat af et undervisningsforlgb i Forskningskollektivet pa
Sociologisk Institut i foraret 2013. De studerende har i forbindelse med kurset undersggt
forskellige problemstillinger og fenomener med relation til familier og forzeldreskaber, som
disse tager sig ud i Danmark i 2013. Denne essaysamling er et resultat af, at de studerende i
forbindelse med eksamensopgaver ogsa blevet bedt om at formidle deres undren og de mest
interessante pointer pa en mere populaervidenskabelig eller debatterende made. De
forskellige essays baerer praeg af denne frie ramme og hvor et par har referencer til konkret

litteratur, forholder andre sig mere overordnet til en problemstilling.

Formalet med kurset var at give de studerende en bred introduktion til sociologiske og
feministiske teorier om familie(r) og foreeldreskab(er). Med afseet i et feministisk perspektiv
diskuterede vi en lang raekke spgrgsmal som: Er familie og foraelder noget, man er eller ggr?
Hvilken rolle spiller kroppen og sproget for den made, vi forstar dette pa? Hvilke interesser
har veeret med til at konstituere kernefamilien? Hvordan rationaliseres kgnsroller og
foreldreskaber i familien? Kurset foretog videre nogle nedslag i aktuel familie- og
foraeldreskabsforskning og diskuterede analyser og problemstillinger pa feltet, fx hvordan
moderskab kan begribes? Og hvordan kan vi forstd speendinger mellem det private (familie)

og offentlige (arbejdsliv)?

Som du vil kunne laese i denne essaysamling er familien og foraldreskabet pa sin vis i
forandring i kraft af, at nye familieformer udfordrer normen om kernefamilien samt nye
teknologiske rammer for savel reproduktion (insemination mv.) og for iscenesattelsen af for
eksempel foraldreskabet (Facebook, reality-TV etc.). Samtidig er det dog ogsa et omrade, der
er preeget af traditionelle kgnnede konstruktioner, som det kan vare sveert at ggre op med. De
studerende har taget en raekke forskellige temaer op, som kaster lys over nogle af de mader,
der i 2013 producerer familie og foraeldreskab som et diskursivt, institutionelt og kropsligt

felt.

Vi gnsker god laeselyst
Michala Hvidt Breengaard og Anna Sofie Bach



Det er bare bryster ...
Af: Lea Lund Palsge

Forestil dig synet af en gudinde. Hendes har er langt og gyldent. Solen kartegner
hendes milde ansigt og leder dit blik videre ned af hendes smukke, veldrejede krop.
Saerligt brysterne fanger dit blik. De er runde og fyldige. Strutter af sundhed. Du far lyst
til at rgre ved dem. Maerke deres tyngde. Den blgde hud og brystvorterne der gradvist
bliver stive. Du fyldes med sanselig vellyst. Vil dufte til dem. Smage pa dem. Lade
handerne stryge hen over de to underskgnne bjerge og lade dig opsluge af hendes
uovertrufne kvindelighed. Men pludselig vender hun sig vk, lgfter et spaedbarn op fra
en barnevogn og laegger det til brystet. Hvad marker du? At fantasien blev brudt og
lysten blegnede, da jeg med et trylleslag forvandlede gudinden til en mor? Bare rolig,
du er ikke alene. Den aseksuelle mor er en velbevaret samfundsnorm og debatteres
naermere i dette essay.

Jomfru Maria - den perfekte mor
Normen om den aseksuelle mor kan spores helt tilbage til kristendommens begyndelse. |

biblen tildeles Jomfru Maria mytisk status som den perfekte mor, der fgder et barn uden at
have haft sex. Men dette ideal kan vere kilde til konflikt. | min leg med fantasien ovenfor
tydeligggres brysternes dobbeltrolle. Dels er de vaesentlige i forhold til seksuel tiltraekning og
som erogen zone under selve sexakten. Dels er de skabt til at danne modermaelk, som kan
neere det spade barn. Kvinders bryster er unikke blandt hunpattedyr, idet de ikke blot er
synlige under graviditet og amning, men fra puberteten og frem. Brysternes dobbelthed har
dog i nyere tid vagt offentlig debat. For mens sex i den vestlige verden anses som hgrende til

den private sfeere, er der divergerende holdninger til amnings rette element.

Den offentlige debat

Debatten om amnings offentlige legitimitet opstod fgrste gang i dansk kontekst, da Tine
Schmedes, medlem af Kgbenhavns Borgereprasentation, i 1974 ammede sin sgn i mgdesalen
og blev vist ud af den daveaerende overborgmester. Billedet af den ammende Tine gik landet
rundt og vakte bade forargelse og opbakning.

Siden er debatten blusset op utallige gange. Senest i efteraret, hvor en ammende kvinde blev
bedt om at forlade en restauration i Tivoli med ordene: “Det kan du godt pakke vak det der”. 1
den offentlige debat, som fulgte i kglvandet pa haendelsen, argumenterede fortalerne for

amning som naturligt og til barnets bedste, uanset hvor det foregik. Modstanderne udrabte



derimod offentlig amning som ulekkert og frastégdende. Man kan undre sig over, at et
spaedbarn, der ammes, kan veaekke sa kraftigt afsky i Danmark, der som det fgrste land i
verden frigav pornografien i 1969. Denne undren kunne ogsa findes i et debatindleg i
Berlingske i efteraret: "Kors, hvor er folk dog blevet hysteriske. Pornografi fdr vi i hovedet
konstant, hvor vi end faerdes, men en kvinde der ammer sit barn - det er dbenbart for meget.
Hvor naturlig en ting det ellers er [..] Det er trist, ndr det naturlige gores unaturligt, mens det
perverse og unaturlige bliver naturligt.”" Mens det pornoficerede bryst kan anses som en
integreret del af den offentlige sfeere, synes der ikke at vaere rum for det ammende bryst.

Dette sammenstgd sas ligeledes i maj 2012, hvor det amerikanske magasin Time, i stedet for
at bringe et traditionelt forsidebillede af en letpaklaedt model, lancerede et billede af en mor,
der ammede sin 3-arige sgn. Billedet vakte stort postyr og moren blev tillagt peedofile
tendenser. Dette er desuden et tydeligt tegn p3, at opfattelsen af amning er kulturelt betinget.
Til eksempel ammes mange bgrn i Sydamerika, til de nar skolealderen, uden at nogen sa
meget som lgfter et gjenbryn.

Et andet eksempel p3d, at moderrollen og de bare bryster er en spraengfarlig cocktail, er
fordrets fotoudstilling pa Charlottenborg af kunstneren Leigh Ledare. Han har blandt andet
taget pornografiske billeder af sin mor. Udstillingen er blevet kritiseret for at veere uetisk pa
grund af billedernes incestugse karakter, men i kuratorens gjne er det stor kunst, da
billederne veekker kraftige fglelser: "Nggenhed i sig selv er jo ikke chokerende. Det er farst, nar
vi far at vide, at det er kunstnerens egen mor pd billederne, at det virker voldsomt.”

De naevnte eksempler ovenfor viser alle sammenstgdet mellem samfundets reproduktion af
normen om den gode aseksuelle mor og brysternes forvirrende dobbelthed. Men hvordan

forholder kvinderne sig selv til sammenhangen mellem moderskab og seksualitet?

Seksualitet er en menneskeret

I Anne Dalsgaards antropologiske feltarbejde fra 2002 om kvinder pa barsel angiver
kvinderne, at barselslivet isolerer dem i et symbiotisk forhold til barnet, mens de oplever et
tab af vigtige aspekter af deres kvindelighed, herunder seksualitet. Mgdrene opfattes ofte som
uden bluferdighedsgraenser og ikke attraktive. Normen om den aseksuelle mor kan séledes
medvirke til, at mgdrene ikke far lov til at veere hele mange facetterede mennesker og far

reduceret deres kropslige selvveerd.



Ifglge WHO er seksualitet: "a central aspect of being human throughout life encompasses sex,
gender identities and roles, sexual orientation, eroticism, pleasure, intimacy and reproduction.”
Dette kan tyde p3a, at den generelle vestlige opfattelse af seksualitet, som sex mellem voksne,
er for snaver og at en bredere forstdelse, der omfatter nydelse og intimitet i alle livets faser,
kunne veare gunstig. En interessant bemzerkning i denne sammenhaeng er, at hormonet
oxytocin, ogsa kaldet kaerlighedshormonet, bade udskilles ved orgasme, far livmoderen til at
danne veer og far meelken til at lgbe under amning. Nogle kvinder fortzller endda, at de
oplever en "orgasmic birth”, hvor barnet pa sin vej gennem fgdselskanalen stimulerer kvinden
til orgasme. Maske er moderskab og seksualitet sdledes flettet meget teettere sammen, end vi i

vestlig kultur vil anerkende.

Nybagte mgdre ekskluderes fra det eksisterende samfund

Hvorfor holdes der fast i normen om den aseksuelle mor, imod mgdrenes eget gnske? I
efterarets debat gav flere kvinder udtryk for, at de frygtede at amme offentlig, men at de
samtidig fglte sig dybt isoleret under deres barsel og havde behov for at komme ud i den
"virkelige verden”. Denne oplevelse samstemmer med resultaterne i Anne Dalsgaards
feltarbejde. Hun finder, at moderrollen ikke er inkorporeret i samfundet, men leves parallelt
med hverdagslivet. Mgdre henvises ifglge hendes undersggelse til et sidespor og anerkendes
ikke som fuldgyldige medlemmer af samfundet.

Da vi i Danmark ikke har en lov, der sikrer kvinders ret til at amme offentligt, kan man
argumentere for, at mgdrene er udsatte i det offentlige rum. Ammende oplever at blive
bortvist, visse steder skilter med "amning forbudt” og Illum har for eksempel lavet et szerligt
omrade til ammende. Selvom der argumenteres for, at opdelingen er til alles bedste, kan
tankerne ledes hen pa de uhyrlige apartheid-tilstande i Sydafrika fra 1948-1994, hvor sorte og
hvide blev opdelt i det offentlige rum i deres brug af blandt andet baenke og restauranter. I
dette lys kan fastholdelsen af normen om den aseksuelle mor ses som et gnske om at
undertrykke og passivisere mgdrene. Synes man, at brysternes dobbelthed er et faktum, der
naermere skal hyldes end gemmes vaek, er der hermed behov for et opggr med normen om

den aseksuelle mor.
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Idealer pa kollisionskurs

Af: Laura Skram

De dominerende idealer om moderskabet og medarbejderen nermest kolliderer med
hinanden, nar kvinder skal forsgge at fa kabalen med smabgrn og karriere til at ga op.

Vejen til smgrhullet er at stryge forestillingen om et naturligt valg.

En undersggelse i Jyllands-Posten d. 24. april konkluderer, at kvinder er bedre chefer end
meend, men at meend har de hgjeste ambitioner. Kvinderne er yderst kompetente, men
kommer ikke frem fra skalkeskjulet af sig selv, og derfor debatteres kgnskvoter og andre
foranstaltninger som led i gravearbejdet. Men det bliver ikke nemt. Seerligt ikke nar det
kommer til de kvinder, der sidelgbende med karriere og arbejdsliv gnsker sig bgrn og
familieliv og jonglerer med idealbilleder, der darligt passer sammen. Begge idealer bezerer
praeg af en opfattelse af fuldkommen dedikation og opofrelse: En god mor dedikerer sig helt
og aldeles til sit barn, familien og hjemmet, mens en god medarbejder dedikerer sig til
arbejdspladsen og er tilgengelig pa alle tider af dggnet. Den, der gerne vil have en bid af
begge kager, kommer i klemme mellem to sammenstgdende idealbilleder, der virker umulige
at forene, nar der kun er 24 timer i et dggn. Derfor ma hun prioritere, og i det valg spiller

ideen om naturlighed en szerlig rolle.

Moderskabets naturlighed

Iboende idealet om den gode mor er en forventning om, at kvinder prioriterer moderskabet
over arbejdslivet, ikke mindst fordi det dedikerede moderskab isceneszettes som et naturligt,
biologisk instinkt fra kvindens side. De to forskere Margareta Back-Wiklund og Kath
Woodward giver eksempler pa teoretiseringer af den gode mor som havende et instinktivt
omsorgs- og beskyttergen over for sit barn. Ideen om dette instinkt medvirker til at
legitimere den sociale organisering af samfundet, hvor kvinden tager sig af barnet og barslen,
og manden er den primeere forsgrger. Arbejdsdelingen virker logisk og naturlig, fordi
argumentet bygger pa det biologiske kgn, dvs. forskellen pd mand og kvinde i forhold til
kromosomer, kgnsdele og genetiske egenskaber.

Men naturligheden giver for det fgrste de kvinder, der fgler sig anderledes og unaturlige i



forhold til det dedikerede moderskab, darlig samvittighed, og for det andet slgrer det de
egentlige valgmuligheder. For hvad nu hvis det ikke ligger til kvindens natur at veere
tilknyttet sin unge dggnet rundt? Hvad hvis dedikationen til moderskabet er kvinders sociale
tilpasning til omverdenens og hinandens forventninger til adfezerd? Her opstar skellet mellem
biologisk kgn og socialt kgn, hvor det sociale kgn betegner de normer og forventninger til
kgnnenes adfeerd, der skaber forskelle mellem mand og kvinde, som ikke er naturlige og
essentielle. I det perspektiv bliver kgn en aktiv, social handling, dvs. noget der ggres frem for
noget, der er biologisk givet. Meend og kvinder ggr ofte deres kgn i overensstemmelse med de
sociale forventninger. Kvindens rolle i familien er derfor ikke en funktion af biologi og

naturlighed, men en social bekraeftelse pa forventningerne til hende.

Den passionerede medarbejder

Insisterer en mor pa en dominerende rolle uden for hjemmet, afviger hun fra de sociale
forventninger og vil opleve at skulle retfeerdigggre sig selv som god mor, samtidig med at hun
forsgger at leve op til det ideal om den gode medarbejder, der er en forudsaetning for at
kravle op af karrierestigen. I et blogindleeg pa webportalen karrieremor.dk argumenterer en
mor og selvstendig erhvervsdrivende for, at hun da er en langt bedre og mere fokuseret mor,
hvis hun far rum til ogsa at passe sit arbejde. Arbejdet er hendes passion og forudsaetning for
gleede og overskud til sine bgrn. Dette forsgg pa at udfordre idealet om den gode mor ved at
kalde arbejdslivet for en passion spiller ogsa pa naturligheden. Her er det blot adfaerden hos
den gode, dedikerede medarbejder, der er naturlig, fordi passionen gg@r det sveert - unaturligt
- at opfgre sig anderledes. Kan omverdenen overbevises om det naturlige i, at kvinder ofrer
sig for arbejdspladsen og bruger mindre tid med deres bgrn, fordi de er passionerede, kan
kvindens sociale kgn zendre egenskaber. Problemet er bare, at sd er det de dedikerede
husmgdre, der sidder i saksen med et stempel i panden om manglende passion og
kvindeinstinkt.

Derfor er det problematisk at legitimere den sociale organisering med argumenter, der spiller
pa biologi, genetik og ideen om en naturlig forskel mellem mand og kvinde foruden den i
bukserne, da det vil fastlase maend og kvinder i saerlige roller. Begynder vi i stedet at fa blik
for, hvad opfattelsen af naturlighed daekker over, kan vi maske na et sted, hvor det er muligt

at have arbejdsliv, barsel og god samvittighed pa samme tid, men det kraver, at de sociale
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forventninger til kgnnenes adfeerd udfordres. Det kunne far f.eks. ggre ved at tage mere
barsel og opdage, at bgrnepasning ikke strider imod hans genetiske sammensatning, mens
mor giver ambitionerne uden for hjemmet fuld skrue. Undersggelsen fra Jyllands-Posten viser

jo, at hun har masser af potentiale.

11



Mor vender hjem — men ikke til kadgryderne

Af: Gry Malling Loehr og Sandra Laerke Mortensen

Nar stadig flere veluddannede kvinder valger hjemmet til og arbejdet fra for at passe
deres bgrn, sker det efter ngje overvejelser. Det handler om at treeffe det rigtige valg,
der skal varetage barnets tarv bedst muligt, lyder det fra de nye husmgdre -
"hjemmemgdrene”

De er stadig en minoritet, men gruppen af kvinder, der seetter arbejdslivet pa standby og
veelger et liv som hjemmegdende, har de seneste ar veeret stigende i Danmark. De afviser at
blive kaldt hus-mgdre i den traditionelle forstand, og pausen fra arbejdsmarkedet er da ogsa

valgt for at sikre deres bgrn den bedste opveekst i en tid, hvor flere eksperter satter

spgrgsmalstegn ved, hvorvidt det er skadeligt for barnet at blive sendt i institution for tidligt.

"Vi mener det er bedst for vores barn at veere sammen med en af os hele tiden og ikke skulle sige

farvel og goddag hver eneste dag.” (Mor til 1 barn)

Sadan lyder begrundelsen fra én af de hjemmegdende mgdre, der har besvaret vores
kvalitative spgrgeskema i undersggelsen ’Moderskab i risikosamfundet - et studie af
hjemmegdende mgdre’. En bekymring for institutioner, der gar igen i flere af de 21 anonyme

besvarelser, som ligger til grund for undersggelsen:

"Ndr vi sender bgrn i vuggestue og bgrnehaver, sd tilbyder vi bgrn en hverdag hvor

voksenkontakten er lav og dagen bliver stresset.” (Mor til 1 barn)

Et bemaerkelsesverdigt valg

Ved at traffe et valg om at veere mor pa fuld tid, skaber en gruppe af mgdre et alternativ til det
mere almindelig kendte forsgg pa at opna en balancegang mellem familie- og arbejdsliv ved at
lade bgrnene passe i institution, mens forzaeldrene arbejder.

Valget om at gad hjemme med bgrnene strider mod moderne tids kvindeidealisering om at
kunne nd det hele, og kan maske endda synes gammeldags. Men for dem, der frivilligt har
fravalgt arbejdsmarkedets tilbud om selvrealisering til fordel for bgrnene i ar 2013, er

begrundelsen klar:
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"Vi har fdet bgrn fordi vi gnskede dem og ikke fordi det er normen. Det er en gave at kunne se
dem vokse op og opleve alt det de laerer frem for at en fremmed gor det som slet ikke nyder det

pd samme mdde.” (Mor til 2 bgrn)

Hjemmemgdrenes prioritering er begrundet med et altoverskyggende fokus pa bgrnenes
velbefindende. Et fokus der skal forstds i en sammenheeng med en intuitiv moderlig
mavefornemmelse for barnets behov for szerlig tilknytning og tryghed. Mg@dre, der praktiserer
denne form for moderskab, som ifglge sociolog Sharon Hays kan karakteriseres som et
intensivt moderskab, prioriterer neerveer og tid som vigtige elementer, der skal medvirke til at

skabe de bedste forudsaetninger for bgrnenes videre livsforlgb.

”(...) fordi jeg gerne vil sikre at mor og barn fdr den allerfgrste staerke tilknytning - den symbiose

der er altafgarende for at et barn udvikler sig bedst muligt” mor til 5 eller flere bgrn.

@nsket om at tage ansvar for barnets videre udvikling kan ifglge den ungarske sociolog Frank
Furedi forstas ud fra en forstaelse af, at fremtidige forhold i barnets liv, bdde gode og ddrlige,
bestemmes af barndommen, men dermed saetter hjemmegdende mgdre ogsa sig selv i en
situation, hvor de stilles direkte til ansvar for deres barns opfarsel, populeert sagt ‘findes der
ikke dumme bgrn - kun dumme foreeldre’. Furedi kalder disse forstaelsesrammer for ‘'infantil-
og foraeldredeterminisme’. Og ved at gd hjemme med bgrnene patager mgdrene sig i vores
undersggelse i overvejende grad denne forzaldredeterminisme. I kraft af fravalget af
institution star de alene i dagligdagen med ansvaret for barnets opdragelse, og hvis de fejler,
vil det gd ud over barnet. Dette forhold skreemmer tilsyneladende ikke de hjemmegaende

mgdre, der virker utroligt selvsikre og motiverede til at udfylde dette ansvar:

"leg mener at mine bgrn er mit ansvar og ikke statens. Jeg vil selv have en indflydelse pd mine

bgrns opdragelse.” (Mor til 4 bgrn)
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Frygten for institutionslivet

Grunden til, at kvinderne tgr tage det fulde ansvar for deres bgrn, er frygten for alternativet;
at sende bgrnene i daginstitution, hvor de ikke mener, at behovet for ro og tryghed kan
tilgodeses.

Mgdrene deler en falles forstdelse af dagsinstitutionernes ringe evne til at sikre barnets
tryghed, og denne fglelse bakkes op i artiklen 'Tavse vuggestuebgrn er mere stressede’, der
blev bragt i Information d. 14. april 2013. Her slar professor ved Institut for Uddannelse og
Paedagogik AU, Charlotte Ringmose fast, at: "Det er utroligt, hvad bgrn kan tilpasse sig. Men det
betyder ikke, at de har det godt indeni.” 1 artiklen understreges den potentielle forekomst af
usynlige risici ved at lade barnet komme i institution - for selvom dit barn ser ud til at vaere
glad, sa betyder det ikke ngdvendigvis, at det har det godt indeni.

Netop denne form for formidling af usynlige farer, som ligeledes beskrives af sociologen
Ulrich Beck, medvirker til at skabe en bevidsthed om de allestedsnzervaerende og yderst
uhandterbare risici. Denne risikobevidsthed er bdde med til at danne grundlag for
hjemmemgdrenes valg og efterfglgende forsteerke dem i troen p3, at deres valg er det rigtige.
Ved en konstant udsettelse for information gges bevidstheden om de muligheder og dermed
ogsa faldgruber et forzeldreskab indeberer. Det bliver denne risikobevidsthed, mgdrenes

handlinger skal forstas ud fra.

Fordommen om kgdgryderne

Efter artiers kamp for kvindefriggrelse og ligestilling, er det oplagt at spgrge om de nye
hjemmemgdre er vendt tilbage til kgdgryderne. Men svaret i vores undersggelse er et
rungende nej. Valget bliver netop italesat som et tilvalg af oplevelser for og med deres bgrn
som det absolut vigtigste. Dette understreges yderligere af, at disse mgdre, med en enkelt
undtagelse, har gennemfgrt en uddannelse. De ligger, som antydet, ikke under for en passivt
tilskrevet rolle som husmor, men har aktivt defineret deres identitet som hjemmemor - en

rolle som de papeger, at manden ikke 'gider’ at overtage som hjemmefaedre:

“I vores tilfeelde er det mig, der har lyst til det, min mand har ikke den store lyst til at tage sig af
barn og hjem fuld tid.” (Mor 1 barn)
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Svaret pa denne kgnspraeference, mener vi, skal findes i moderens tidlige disponering for
risikobevidsthed. Allerede i graviditeten udsattes moderskabet, ifglge sociologen Ellie Lee,
for en massiv pavirkning af risikoitalesattelse i form af anbefalinger angdende kost, rygning
og stress - alle elementer, der udggr en risiko for fosteret. Derefter kommer veegtningen af en
god og sikker modertilknytning og en velfungerende amning som forudseetning for at veere en
god og ansvarlig mor. Mor 'opdrages’ dermed til at treeffe valg praeget af risici og bliver
dermed disponeret for at handle med udgangspunkt i en risikobevidsthed. Faren derimod star
som en mere perifer figur i forhold til risikobevidstheden i og med han ikke fra starten har en
direkte indflydelse pa risikomangvreringen. P4 denne made er forzldrenes forhold til

risikobevidstheden kgnnet; for kunne man forestille sig fglgende?:

"Cultural norms (...) thus construct the ‘good/responsible [father]’ as the father who is alert to
manifold risks posed to [his] child(ren) by contemporary society, and considers it [his] job to

manage these risks through reference to expert opinion.” (Lee 2008: 469).

Ved at bytte mor ud med far, som vi har gjort i ovenstdende citat, bliver det altsa tydeligt
hvilke forventninger, der er til en mor frem for en far.

Sa pa trods af, at den moderne, involverede far har en mere naervarende tilgang til bgrnene,
viser diskussionen i undersggelsen, at far star for et mere uforpligtende samveer med
bgrnene, som ikke er praeget af samme forstaelse af risiko. Mor udfylder fortsat rollen som
den, der tager sig af den praktiske omsorg, og dette er blot endnu mere udtalt, nar hun gar

hjemme med bgrnene pa fuld tid.
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Far+mor+barn = familie?
Af: Signe Grauballe Mikkelsen og Ann-Sophie Frohmé Schultz

Kernefamilie, blandingsfamilie, enlige med bgrn, regnbuefamilie, arrangeret
familieskab, venner som familie. Mange definitioner kan daekke over familien som
begreb, men hvad er familie egentlig i det moderne samfund? I hvilken grad er
kernefamilien ved at ga i oplgsning? Og hvad ligger til grund for skabelsen af nye
familieformer? Lysten og den nye teknologi spiller en afggrende rolle i skabelsen af
familie og derfor opstar, der stadig nye familieformer.

Den traditionelle kernefamilie er stadig den mest dominerende familietype i dagens Danmark.
Undersggelser viser, at det for langt de fleste mennesker derfor er den mest
efterstraebelsesveerdige familieform at vokse op i og at skabe selv i. Men ser man pa
statistikkerne, ser virkeligheden helt anderledes ud, idet godt 4 ud af 10 danske
egteskaber ender i skilsmisse. Der er en tilbgjelighed til, at mange foreeldre flytter fra
hinanden inden barnet fylder 17 ar, sa pa trods af, at stadig stgrstedelen af de danske familier
lever i en kernefamilie, er der stigende tendens til, at alternative familiekonstellationer,
vinder frem. Nar sa mange aegteskaber ender i skilsmisse og nye familieformer vinder frem,
kan der saettes spgrgsmalstegn ved, hvorvidt kernefamilien stadig kan betragtes som normen
i vores samfund. Gennem tiden har nye familiemgnstre veeret og er stadig, under udvikling.
Mange af disse familieformer er dannet af homoseksuelle, men det kan stadig knibe med
anerkendelsen fra det resterende heteronormative samfund. At et samfund er
heteronormativt vil sige, at der eksisterer en norm i samfundet om, at heteroseksualitet som
udgangspunkt danner ramme for den 'rigtige’ made at leve pa. Dermed er det implicit givet, at
den ’rigtige’ made at skabe familie pa er med afszet i det heteroseksuelle forhold. Denne
heteronormative tankegang kan ogsa have pavirket, at det fgrst i 1999 blev lovligt for par af
samme kgn at blive (to) juridiske foraeldre (gennem stedbarnsadoption). Pa trods af denne
sene lovgivningsmaessige udvikling har det givet mulighed for dannelsen af alternative
familiestrukturer. Det er dog en kendsgerning at der, rent biologisk, skal ét zeg og én saedcelle
til at lave et barn, og det besverligggr processen for de homoseksuelle par som gnsker at
skabe familie. I mange tilfelde ma de homoseksuelle par derfor indgd i en
reproduktionsproces som er teknologisk assisteret. Ved denne assistance, i form af kunstig

befrugtning eller insemination, ma foraeldrene ofte gennemga processer, der koster tid, energi
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og penge. Dette stdr mange ikke-kernefamilier overfor i gnsket om at skabe familie.
Regnbuefamilien er en af de nye alternative familieformer, som ofte benytter sig af den
assisterede reproduktion. Denne familieform er et godt billede p3, hvordan man, pa alternativ
vis, kan bedrive familie, ift. kernefamilien. Ofte anvendes begrebet, regnbuefamilie, nar der er
tale om en familie, som indeholder et eller flere homoseksuelle par, men begrebet kan ogsa
betragtes som daekkende for en raekke forskellige familiekonstellationer, der abner op for
stgrre diversitet i forbindelse med familiebegrebet. Dermed betragtes regnbuefamilie som
samtlige familieformer, der ikke tager udgangspunkt i en mand og en kvinde med karlighed
og seksuel tiltraekning imellem sig. Der kan altsa argumenteres for, at regnbuefamilien er en
familiekonstellation, som pa nogle punkter stiller sig op imod de heteronormative logikker.
Regnbuefamilien er en interessant familiekonstellation, som blandt andet formes pa baggrund
af internettets muligheder. P4 hjemmesiden Regnbuebarn.dk mgdes brugere med en fzlles
drgm om at seette gnskebarnet til verden. Hjemmesiden kan virkeligggre drgmmen om et
regnbuebarn og brugerne kan finde med-forzeldre til deres kommende barn. Hjemmesiden
indeholder et forum, hvor brugerne kan dele tanker og overvejelser samt finde med-foreeldre.
Siden var oprindeligt tilteenkt homoseksuelle, men stgrstedelen af de nuveerende brugere er
heteroseksuelle og dermed er hjemmesiden et godt eksempel pa, hvordan minoriteter skaber
nye muligheder og trends som majoriteten tager til sig. Dette ses blandt andet ogsa pa
homobarer, hvor et stigende antal heteroseksuelle finder det trendy at komme. Her er de
homoseksuelle trendsattere, pd samme made som pa Regnbuebarn.dk, hvor flere
heteroseksuelle har taget det arrangerede forzeldreskab til sig. P4 det omtalte forum
italesaettes de overvejelser som gar forud for det arrangerede familieskab. Der kraeves ofte
assisteret reproduktion samt et stgrre krav om planleegning af de praktiske aspekter, som for
eksempel tid, opdragelse og gkonomi, nar regnbuefamilien ikke er baseret pa en seksuel
tiltreekning mellem de biologiske forzldre. Det er derfor ofte ngdvendigt, at familien
arrangeres, og maden at ggre familie pa bliver dermed mere udtalt. De overvejelser, som
mange af brugerne pa hjemmesiden ggr sig, kommer til udtryk i deres indlaeg pa forummet i

forhold til det at stifte familie pa alternativ vis.

“leg er en singlekvinde, der efterhdnden ma indse, at jeg md vealge at fa et barn uden at have
manden i mit liv, men det er bestemt ikke uden spekulationer. En af dem gdr pd, om det er

muligt, at skabe et barn med en mand, som gnsker at vare en del af barnets liv. Altsd to voksne
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der deles om et barn, med falles foreldremyndighed og ansvar. Umiddelbart hzlder jeg til at
blive insemineret pd klinik, men kan ogsd gnske for barnet, at det har en kendt far. En far, der
tager aktiv del i barnets liv. Dette kan dog ogsd give mig grd hdr, for hvad nu hvis jeg finder en
ikke-keereste, der vil dette, men som viser sig at vare - ja undskyld - et rgvhul, som drene gdr?
Eller som ikke deltager pd de vilkdr, som vi har aftalt? Vi ikke er enige om opdragelsesmetoder
osv. osv.? Jeg har brug for at hgre, hvilke erfaringer i andre, har pd dette omrdde. Der md jo ogsd

veere enlige maend derude, der braendende gnsker sig et barn. Hvordan kan det lade sig gore?”

Sddan skriver Line i et indleeg pa forummet, hvor hun italesatter en reekke aspekter af sine
overvejelser omkring at arrangere familieskab. Hun kommer blandt andet ind p3, at
arrangeret familieskab adskiller sig fra den normative kernefamilie, de kgnslige aspekter,
hendes bekymringer og drgmmen om et gnskebarn. Dette er et godt eksempel pa, hvilke
overvejelser der generelt kommer til udtryk pa forummet. Kgn, seksualitet, keerlighed og
reproduktionsmuligheder pavirker iseer de overvejelser, som kan ligge bag det arrangerede
familieskab. Forholdet mellem disse fire aspekter er pavirket af, at den symbolske dimension
mellem biologi og det sociale svaekkes. Denne dikotomi svaekkes i takt med teknologiens nye
muligheder for assisteret reproduktion. Flere brugere er dbne for to med-forzeldre, hvorved
den ene vil varetage et biologisk foraeldreskab, mens den anden med-forzlder vil have et
socialt foraeldreskab.

Ifglge  den anerkendte sociolog, Anthony Giddens, star individualiseringen og
selvrealiseringen centralt i forstdelsen af det moderne menneske. Dette kommer ogsa til
udtryk i maden, hvorpd brugerne italesatter deres egne behov i forbindelse med det
arrangerede familieskab i forhold til, hvilke egenskaber brugeren gnsker, at med-foraelderen
skal have. Her tager brugeren muligvis udgangspunkt i egne behov og lyster. Det er et af de
aspekter af det arrangerede familieskab, som har mgdt kritik i medierne. Denne kritik lader
til, at pavirke brugerne, idet de overvejer, hvorvidt det arrangerede familieskab er et egoistisk
valg og et valg med negative konsekvenser for gnskebarnet.

Nar samfundet stiller spgrgsmalstegn ved regnbueforzaelderen som forzelder resulterer det i,
at nogle brugere selv tvivler pa deres egne evner til at veere den gode forzelder. Pa trods af
denne tvivl veaelger flere at begive sig ud i det arrangerede familieskab og de er ofte ikke i tvivl
om, hvem de sgger som den gode forzelder. Den danske filosof Steen Wackerhausen forstar

det gode som vaerende noget, der vurderes subjektivt. Han ser alt som kontekstbestemt og
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mener derfor ikke, at noget kan betragtes som hverken det naturlige eller det gode. Han
papeger, at det, der anses for at veere normalt, ofte er det, der rent statistisk er gennemsnitligt,
og dermed vil det normale ogsa @ndre sig i forhold til konteksten og det, man er vant til. Han
mener ogsa, at man i stedet for at fokusere pa det naturlige bgr lade det gode vere i centrum.
Her abner han op for, at der kan veere mange forskellige opfattelser af, hvad det gode er, og at
man dermed bgr lade den enkelte beslutte, hvad der er bedst for barnet. Der abnes op for en
diversitet i holdningen til, hvad den gode familie er, og lader det veere op til den enkelte
familie at definere og vurdere, hvad der er bedst for barnet og familien i sin helhed. Nar
brugerne pa Regnbuebarn.dk sgger med-foreaeldre med specifikke egenskaber er det et godt
billede pad det, som Wackerhausen mener med det gode. Det ses som et bredt begreb, der er
praeget af den individuelle subjektivitet og opfattelsen af, hvad det gode er. Samtidig kan
individets opfattelse af det gode vaere praeget af, hvem man bedst kan identificere sig med, og
dermed ogsa hvem, der rent personlighedsmaessigt ligner én selv. Med udgangspunkt i
kapitalsammensaetningen beskriver den franske sociolog Pierre Bourdieu, hvordan individer
identificerer sig med hinanden. Denne kapitalsammensaetning afhaenger af den sociale,
kulturelle, gkonomiske og symbolske kapital. Nar brugere pa Regnbuebarn.dk sgger med-
foreldre vil de ofte sgge efter andre brugere, som har en kapitalsammensatning, der
stemmer overens med deres egen. Dermed kan opfattelsen af, hvem den gode foralder er, og
hvad den gode familie er, atheenge af kapitalsammensatningen og identifikationen med
eventuelle med-foraldre. Vi gnsker dog ikke at overse, at der i samfundet findes normer. I det
danske samfund er kernefamilien normen og majoriteten og nar vi identificerer os med dem
vi ligner, vil langt stgrstedelen af befolkningen anse kernefamilien som det gode og det mest
naturlige. Men det interessante er, at kernefamilien, stadig ggr sig geldende som den
altoverskyggende norm i danskernes tankegang, nar den i praksis og rent statistisk ikke er
seerlig dominerende. Det bunder muligvis i, at langt de fleste familier begynder som
kernefamilie og at de fleste bgrn dermed ogsa tilbringer deres tidlige barndom i en
kernefamilie. Samtidig er kernefamilien den familietype, som er mest repreesenteret i
medierne, kunsten og debatter, hvilket muligvis preeger identifikationen samt opfattelsen af
kernefamilien som det gode. Vi kan godt laegge os op ad tanken om, at det gode vurderes rent
subjektivt og individuelt. Dog indgar vi individer altid i strukturer i form af omgivelser, som vi

er under Konstant pavirkning af, og derfor er opfattelsen af det gode ofte praeget af normen.
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Vurderingen af det gode pavirker ogsa de overvejelser, som kan ligge til grund for det

arrangerede familieskab og hvordan disse italeszettes pa Regnbuebarn.dk.
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Er jeg virkelig vild med lysergd?
Af: Mette Mgller

Jeg er vild med lysergd, jeg foler mig feminin og godt tilpas i kjole og nederdel. Jeg er en pige.
Men er jeg virkelig vild med farven lysergd - og med kjoler? Eller er min begejstring blot et
udslag af min opdragelse? Er jeg mere fglsom og stille end min keereste? Eller er vi blot

opdraget til at hdndtere vore fglelser forskelligt?

Jeg er ikke i tvivl om, at mine foreeldre, peedagog og laerer, har ’haft en finger med i spillet’ i
forhold til den jeg er i dag. Som 25 arig - og kvinde. | mange ar opfattede jeg kgn som en
urokkelig stgrrelse. Men hvordan haenger det i virkeligheden sammen med forzldres og
paedagogers reelle muligheder for at pavirke og forme? Bliver der truffet aktive valg i forhold

til bgrneopdragelse og ken? Og hvis; hvordan forstar bgrneopdragere kgn?

Historisk har moderniseringen og isaer kvinders ggede ligestilling i den danske velfeerdsstat
betydet eendringer i familiernes forsgrgelsesfunktion. Bgrneopdragelse er bla. en af de
forsgrgelsesfunktioner, som nu bdde varetages i familien og i daginstitutioner. Familien er
stadig de primeert ansvarlige opdragere. Men i takt med at stgrstedelen af danske bgrn
tilbringer en stor del af barndommen i daginstitutioner og at der samtidig er sket en gget
professionalisering og videnskabeligggrelse af bgrneopdragelsen i bgrnenes institutioner, har
dagsinstitutionerne faet en markant og stor rolle i opdragelsen. En af de dimensioner i
bgrneopdragelsen, der gennem den seneste tid har vaeret debat om, er kgn. Debatten har
primert handlet om, hvordan bgrn, foraeldre og professionelle opdragere som paedagoger
giver bgrn mulighed for at handle som kgnsvaesner. Forstaelsen af begrebet kgn er med til at
saette rammerne for form og indhold i opdragelsen. I debatten om kgn og opdragelse kan jeg
umiddelbart og overordnet identificere to spgrgsmal, som synes at dele vandene: Er kgn en
grundleeggende biologisk forskel pa bgrn, som man i praksis bgr tage udgangspunkt i? Eller er
kgnsforskelle et sociokulturelt resultat af en opdragelsesmetode med et bestemt syn pa bgrn?
Med afseet i de forskellige kegnsforstaelser bedrives der af foreeldre og institutioner bl.a. det,
der kaldes kgnsbevidst og konsneutral bgrneopdragelse. Kgnsbevidst bgrneopdragelse tager
udgangspunkt i en teenkning, hvor drenge og piger betragtes som biologisk forskellige med

behov for at blive behandlet forskelligt. Triton er en institution i Horsens. Institutionen
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beskriver sig selv som kgnsbevidst og man tager her afsat i bgrnenes biologiske forskelle.
den paedagogiske praksis leegges der veegt pa den udtalte forskel mellem drenge og piger.
Derfor er drenge og piger fordelt pa hver deres stuer. I kgnsneutral bgrneopdragelse
betragtes kgnnet derimod som noget socialt og kulturelt konstrueret. Kgn er noget, der 'ggres’
i samspil med omgivelserne. Kgnsneutral bgrneopdragelse tager afstand fra forskelsteenkning
og behandler drenge og piger som én gruppe. I Danmark bedrives der bl.a. kgnsneutral
bgrneopdragelse i institutionen Jordkloden i Kgbenhavn. Men ogsa forzeldre opdrager bgrn
kgnsneutralt. Det betyder blandt andet, at peedagoger og foraeldre gennem fx kgnsneutralt
sprogbrug samt valg af legetgj og tgj forsgger at give bgrnene mulighed for at afprgve alt -
uafhaengigt af stereotype opfattelser af rigtigt og forkert i forhold til deres biologiske kgn.

Forstdelsen af kgn synes med andre ord at vere det, der adskiller de to former for

bgrneopdragelse.

Som neevnt tidligere forstds begrebet kgn i kgnsneutral bgrneopdragelse ud fra et
sociokulturelt perspektiv. Den forstdelse er oftest funderet i en poststrukturalistisk tilgang,
som iseer er optaget af diskursiv praksis som udgangspunkt for formning af kgn. I stedet for at
forsta kgn som en italesattelse af et ontologisk feenomen, betragtes kgn som 'noget man ggr’.
Denne retning betragtes ofte som en post-feministisk tilgang med bl.a. Judith Butler og danske
Dorte Marie Sgndergaard som markante teoretikere. Overordnet har disse
poststrukturalistiske tilgange en ambition om at nuancere kgnnets betydning. De mener, at
der findes flere sakaldte 'kgnsvariationer’. Over for denne tilgang forstar man i kgnsbevidst
bgrneopdragelse kgn i et biologisk perspektiv, hvor de sociale og kulturelle kgnsudtryk
betragtes som kausalt forbundet med biologiske forhold. Biologien forstas med andre ord som
bestemmende for kgn. Derfor bliver kgn noget uundgdeligt. Kgn forstds altsa ikke som noget
man 'ggr’, men derimod som noget man ’er’. Denne naturvidenskabelige tilgang har blandt
andre bgrnepsykiateren Gideon Zlotnik og lektor og foredragsholder Ann-Elisabeth Knudsen
som markante talspersoner. Nar der i danske institutioner og hjem bedrives forskellige
former for bgrneopdragelse kan det altsa forstds som konsekvens af de forskellige teoretiske

forstaelser af kgn.

For bade kgnsneutral og kgnsbevidst bgrneopdragelse synes malet imidlertid at veere det

samme; at ligestille bgrn i mulighederne for at udvikle deres potentialer. Ved kgnsneutral
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bgrneopdragelse forsgger man at give bgrn lige muligheder ved at udvikle mere nuancerede
forstdelser af bgrn end de to stereotype kategorier: drenge og piger. Som foreeldrene og
paedagogerne i institutionen Jordkloden mener kgnsneutrale bgrneopdragere, at man kan
skabe denne ligestilling ved bl.a. at fokusere pa sprogbrug, legetgj, indholdet i historier, tgj
osv. Ved kgnsbevidst bgrneopdragelse forsgger man ligeledes at give bgrn lige muligheder.
Her forsgger man dog ikke, som ved kgnsneutral bgrneopdragelse, at samle og forsta bgrn
som én gruppe, men arbejder derimod med kgnsadskillelse. Her arbejder man ogsa ud fra et
mal om at give bgrnene mulighed for at overskride de stereotype kgnsroller. Men man mener,
at en opdeling af drenge og piger, er en forudsaetning her for. Ved adskillelsen giver man altsa
bdde drenge og piger mulighed for at realisere deres potentialer. Nar man i institutionen
Triton opdeler bgrnene pa pige- og drengestuer, mener man alts3, at det giver bgrnene bedre

og mere lige muligheder for at udvikle deres potentialer.

De to forskellige forstdelser af kgn affgder naturligvis kritik og debat mellem forzeldre, de
professionelle opdragere og andre debattgrer, som er tilhangere af henholdsvis den ene og
den anden opfattelse. Det bliver fx diskuteret, om det er ngdvendigt for bgrn at tilhgre en
drenge- eller pigegruppe, og om hvorvidt kgnsneutral bgrneopdragelse har en ekskluderende
effekt pa bgrnene. Og om kgnsadskillelse forsteerker kgnsstereotypificeringen i stedet for at
udvikle potentialer pa tvers af kgnnene. Om ikke andet er de to former for bgrneopdragelse
ikke hinandens modseetninger; maske de kombineret med fordel kunne fungere som
ligestillende og mulighedsgivende for bgrnene? I sa fald kan det maske give piger som mig
mulighed for at blive lige sa vild med bla som med lysergd og lige sa glad for at tage en flot

farverig fodboldtrgje pa som for at treekke i en (lysergd) nederdel.
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Klassesamfundets unge mgadre

Af: Katrine Maribo-Mogensen & Sine Hansen

I dagens samfund, hvor det flyver en om grerne med forskellige kvindebilleder samt nye
reproduktionsteknikker, der muligggr graviditet udenom det heteroseksuelle mgde, er det
interessant at undersgge, om et bestemt moderskabsideal alligevel fortsat dominerer.
Moderskabet er noget, vi alle kan forholde os til, og har en holdning til, da vi alle pa
teknologiens nuverende trin er fgdt af en kvinde. "We are all ‘of women born’’, som digteren
og feministen Adrienne Rich bebuder. Derfor md der vel veere mange normative pabud, der
folger af titlen “mor”. Men hvad er det i sa tilfeelde for et moderskabsideal, der ggr sig
geldende? Og hvordan virker dette moderskabsideal ind pa synet pa andre moderfigurer -
eksempelvis "den unge mor”? Disse spgrgsmal har vi sat os for at besvare. Til dette formal vil
vi fgrst saette begrebet moderskab ind i dets tidsmaessige kontekst, moderniteten, og se p3,
hvordan denne tid udfordrer maden og normerne for at udfgre moderskabet samt for at veere
kvinde i al almindelighed. Derefter vil vi anskue feenomenet natural mothering og se dette i

relation til figuren "den unge mor”.

Modernitetens kvinde- og moderidealer

Det mest intuitive kodeord for moderniteten ma vel veere individualisme. Men er det nu
virkelig sd enkelt? fristes man til at spgrge. Det vil vi nu se pa. I henhold til modernitetens
kvinde- og moderskabsidealer er det karakteristisk, at der er tale om en stadig strgm af
varierende kvinde- OG moderskabsidealer, der eksisterer parallelt. Fx haevder damebladet
FEMINA, at det henvender sig “til alle de kvinder, du er”. Underforstaet - kvinder er ikke kun
deres moderrolle; deres identitet rummer langt flere lag og det er okay! Ifglge denne sondring
er der altsa ikke lzengere tale om ét dominerende kvinde- og moderskabsideal. Man kan altsa
bdde veere kvinde og mor pa et utal af mader. Denne vinkling af kvindebilledet og
moderskabet i moderniteten kan ses som progressiv og moderne. Men maske ogsa idealistisk,
hvad vi nu vil uddybe. Lad os starte med at se pa kernefamiliens rolle.

Pa trods af, at bade teknologien og samfundets love muligggr nye mader at skabe og vare en
familie p3a, kan man alligevel sige, at der er en generel holdning i samfundet til, at det er vigtigt
for et barn at vokse op i en kernefamilie bestaende af en far og en mor, som begge har en god

uddannelse og en stabil karriere. Det at fa et barn anses altsa fortsat som et faelles projekt i det
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heteroseksuelle parforhold. Dermed forudseetter ideen om "den gode mor” ideen om "den
gode, heteroseksuelle kernefamilie”. Men nok om kernefamilier og meend - nu vil vi se pa

moderskabet i moderniteten alene.

Det er en farlig tid

Det er karakteristisk for moderniteten, at der konstant er mange forskellige slags risici, som
det er ngdvendigt at beskytte bgrn fra. Der er derfor krav til, at moderen skal vaere pa en
bestemt made, for at hun kan udfylde moderrollen bedst muligt. Men hvordan ggr hun dette i
modernitetens farvand? Hvordan forener hun det at fa bgrn med individuelle mal og
drgmme? Ofte bliver hun ngdt til at ty til mere traditionelle kgnsroller i det gjeblik, hun far
bgrn. S& selvom det ikke er intuitivt, kan traditionelt faktisk ses som modernitetens “andet
kodeord”. Paradoksalt og forvirrende, for hvordan kan en tid veere karakteriseret ved bade at
veere traditionel og moderne?

Det vil vi komme naermere ind pa i det fglgende. Vi vil tage udgangspunkt i gruppen af natural
mothers, der udgver deres moderskab traditionelt. Da den @vre middelklasses
familieopfattelse i hgjere grad veerner om traditionelle vaerdier end gvre samfundsgrupper, er
det oplagt at anse the natural mothers som repraesentanter for den gvre middelklasse.
Derudover er det karakteristisk, at den gvre middelklasses normer og idealer til enhver tid er
toneangivende (spgrg bare Karl Marx!). S3 selvom der set i lyset af det ggede fokus pa
individualitet er en normativ idé om, at "den gode mor” ikke kun antager én form, kan man
fortsat tale om, at der ggr sig et dominerende og traditionsorienteret moderskabsideal
geldende. Dermed kan det traditionelle og det moderne altsa udfolde sig parallelt.

Natural mothers vaegter naturlighed og biologisk betingede kgnsroller hgjt i forhold til at
udgve moderrollen. De vaelger at gd hjemme med deres bgrn til trods for, at de ofte har lange,
videregdende uddannelser og muligvis tidligere har haft en karriere. Det er karakteristisk for
denne gruppe, at de er meget privilegerede. Deres privilegerede position i samfundet
muligggr, at de kan naturalisere deres valg i forhold til moderskabet som vaerende biologiske
impulser snarere end aktive valg. Deres malsatning om at saette naturlighed og biologi i
hgjseedet kommer dog til kort i forhold til deres egen alder. Ud fra en biologisk vinkel burde
det nemlig anses som positivt at fa bgrn tidligt, nar fertiliteten er pa sit hgjeste. Men de

feerreste af the natural mothers er sarligt unge, nar de far bgrn, da de allerede har taget en
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uddannelse og skabt en karriere. Det fglgende afsnit vil derfor tage udgangspunkt i "den unge

mor” som en repraesentant pa en marginaliseret moderfigur.

En stereotyp minoritet

Der hersker i moderniteten en diskurs om, at unge mgdre er darligere mgdre end deres zldre
medsgstre. Denne diskurs formidles fx via programmet De unge mgdre, som fglger en gruppe
af unge, danske mgdres hverdag - gennem godt og ondt. Eftersom gennemsnitsalderen for
farstegangsfgdende er stigende, kan man se gruppen af unge mgdre som en minoritet.
Dermed er de nemt underlagt stereotype forestillinger om, hvordan de er, bade som mgdre og
unge kvinder.

Selvom man kan hzevde, at programmet fremstiller de unge mgdre mere nuanceret nu end det
tidligere har gjort, kan man fortsat sige, at programmet er med til at stereotypificere unge
mgdre. Denne holdning kan ses afspejlet i samfundet, hvor der eksisterer en generaliserende
diskurs om, at unge mgdre er umodne og kommer fra mindre bemidlede hjem, hvormed de
har sveert ved at magte opgaven som mgdre. Programmet har seere i alle samfundslag - og
mange er faktisk fra den gvre middelklasse. Dette kan virke pudsigt, idet programmet i
udgangspunktet viser en anden type kvinde, end man vil se i den gvre middelklasse. Det er
med andre ord svert at forestille sig, at den gvre middelklasse vil kunne genkende sig selv i
deltagernes liv. Man kan se dette som en reaktion mod, at moderskabet i moderniteten er
umuligt at ggre godt nok, selv blandt de mest privilegerede. Dertil kan programmet altsa siges
at fungere som "borgerskabets ventil” i henhold til at legitimere den gvre middelklasses
livsstil. Programmet fungerer for denne gruppe, sa at sige, som et slags "plaster pa saret”: nok
er end ikke den gvre middelklasses m@dre perfekte, men de er i det mindste bedre end
deltagerne i De unge mgdre. Deltagernes unge alder far ofte en stor del af skylden for, at
deltagerne tit ses som "darlige mgdre”. I henhold til the natural mothers betyder dette, at
deres relativt hgje alder bliver retfeerdiggjort. Dog kan man fristes til at spgrge sig selv - er
alder virkelig en sa vaesentlig mekanisme ift. at udgve "det gode moderskab” eller afspejler
programmet snarere, at vi lever i et klassesamfund?

Flere af deltagerne i programmet De unge mgdre kan, groft sagt, siges at tilhgre den lavere
middelklasse, hvortil den franske sociolog Pierre Bourdieu ville tilfgje, at det er umuligt for

dem at leve op til den gvre middelklasses krav til "det gode moderskab”. Programmets unge
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mgdre har nemlig bade mindre gkonomisk kapital end the natural mothers, samt mindre
kulturel kapital, hvormed de kan formodes at veere darligere stillet i forhold til eksempelvis at

argumentere for de valg, de treeffer.

Fremstillingen af De unge mgdre

"Den darlige mor” ses fgrhen som nu som en mor, som ikke formar at tilsideszette sine egne
behov - selvom det, sammenlignet med tidligere i historien, i dag i hgjere grad anerkendes, at
mgdres identitet ikke kun er forankret i moderrollen. Deres identitet rummer nemlig, som fgr
neaevnt, flere lag. Mange af programmets deltagere fremstilles som egoistiske, selvom det dog
ogsa ofte bliver vurderet, at deltagernes evner i forhold til at udgve moderrollen varierer
betydeligt. Der er en diskurs om, at deltagerne i De unge mgdre er darlige til at administrere
deres gkonomi, da flere af dem har indrettet sig flot og moderne pa trods af, at de ikke har
gkonomisk raderum til dette. De unge mgdre fokuserer dermed p4, at tingene skal se godt ud
pa overfladen - maske som en reaktion mod de fordomme, de mgder omKkring det, at de er
unge mgdre. Derudover er der en holdning i samfundet, der dikterer, at bgrn ikke leengere
"bare kommer” udenom det stabile, heteroseksuelle parforhold, men derimod skal planlaegges
ngje, hvilket stgrstedelen af de unge m@dre ikke har gjort. De unge mgdre i serien mangler
sdledes nogle vaesentlige "brikker” i deres liv. Der findes dog ogsa andre typer unge mgdre.
Dagbladet Politiken praesenter en anden type ung morl. Denne type unge mor formar at bryde
med en negativ social arv, hvormed hun bade tager ansvar for sit eget samt barnets liv. Dog
star det klart, at to af de omtalte unge mgdre ikke lzengere er sammen med bgrnenes faedre,
hvorfor de ikke kan leve op til kernefamiliens krav om tosomhed. Imidlertid har de faet hjaelp
fra deres netveark, samt boet pa et kollegium, der ydede bistand til unge, studerende mgdre,
hvormed de ikke har mattet klare det at veere ung mor alene, men tvaertimod i et feellesskab
sammen med andre unge mgdre i samme bad. P4 denne made finder de en alternativ made at
navigere som mgdre i modernitetens farvand pa, som de dog til stadighed ma forhandle om,
idet de udtaler, at de fortsat ma bevise, at de "ggr det godt nok”. Dette antyder, at synet pa
unge mgdre, som medieret gennem eksempelvis programmet De unge mgdre, har forplantet
sig til at geelde generelt for unge mgdre - ikke blot dem, vi fglger i programmet, men ogsa

unge mgdre i al almindelighed.

! artiklerne “Uddannelse mod alle odds” samt “Unge mgdre raser mod de unge mgdre”.
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Opsummerende kan siges, at selvom the natural mothers kun udggr en minoritet, pavirker
deres veardier grundet deres position i den gvre middelklasse samfundet strukturelt, sdledes
at det til stadighed forventes, at kvinden er mere knyttet til bgrnene og hjemmet end deres
karriere. Traditionalisme er dermed et af modernitetens "kodeord”. Men omvendt er
individualisme ogsa et af modernitetens "kodeord”. Mgdre forventes derfor samtidig at tage
ansvar for egne liv, samt fa en uddannelse. Denne kobling ggr det svaert at navigere som mor i
modernitetens farvand. Alle disse normative pabud besvaerligggr det at veere mor - maske

serligt for i forvejen udsatte minoriteter, sdsom unge mgdre.
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Mgdre italesaetter sig som den ideale moder pa
Facebook for at opna anerkendelse og selvtillid

Af: Sanne Gram Grgntved

Facebook har aldrig haft sd mange brugere som nu og stormer fortsat derud af med flere
tilmeldinger hver dag. Det sociale medie synes omsvaermet af hele klodens befolkning, hvor
dem der anvender Facebook er sa indfiltret i netvaerket, at en verden uden Facebook synes
urealistisk. Ifglge den danske forsker Lars Lundmann er der stor grund til denne tilknytning,
eftersom Facebook muligggr en identitetsskabelse og italeszettelse, som kan udfoldes efter
individets egne gnsker og samfundets normer. Hvorfor er det blevet hipt at skabe en identitet,
der fremstar i overensstemmelse med samfundets normer? Den skaeve personlighed udglattes
langsomt og tendensen om at agere som en korrekt samfundsborger eksisterer mere og mere.
Gennem italeseettelsen af en korrekt identitet opretholdes den sociale orden ved at fokusere
pa harmoni og idyl. Denne form for identitetsskabelse sniger sig ind i alle former for roller i
samfundet; inklusiv moderrollen. Her er Facebook med til at konstruere mgdrenes kulturelle

og historiske mgnstre for den ideale familie gennem italesattelse pa statusopdateringer.

Italesattelse

Generelt kendetegnes mgdrenes statusopdateringer som veerende en harmonisk og idyllisk
fremstilling af moderrollen. Samtidig italesaetter moderen sin egen rolle ideelt ved positivt at
fremhaeve lgsninger pa diverse problemer, der omhandler det at veere mor. P4 den made
skabes en interaktion med andre mgdre pa Facebook og der opnas anerkendelse for det gode
moderskab gennem ”likes” eller kommenterer pa statusopdateringerne. I dette ligger to
elementer, som er afggrende for moderskabet. For det fgrste handler italesaettelsen om at
opnd anerkendelse for det gode moderskab, som samtidig er med til at styrke samfundets
sociale orden. For det andet handler det om at konstruere moderskabets funktion i familien. I
sggen efter anerkendelse for moderskabet spiller Facebook derfor en stor rolle. Facebook ggr
det nemlig muligt for mgdrene at italeseette disse konstruktioner og dermed at opna
anerkendelse, hvilket i sidste instans ggr Facebook til et talergr for mgdres accept og
institutionalisering i samfundet. Ifglge den svenske professor Margareta Back-Wiklund
handler mgdrenes kultur og historik om at opfylde et samfundsmaessigt og kulturelt krav

gennem moderskabet. Ved at blive institutionaliseret i samfundet, specielt som den gode
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moder, skabes der samfundsmaessig anerkendelse for kvinden, som i den forbindelse kommer
til at fgle sig "nyttig” i samfundet, og derfor far selvtillid. Det er netop i den anledning, at det
bliver vigtigt for mgdrene at opna denne accept og placering i samfundet, idet det ligeledes er
med til at give stgrre selvvaerd.

Det samfundsmaessige ideal om den gode moder er med til at pavirke statusopdateringerne i
en sddan retning, at italesaettelsen forsgger at opna dette ideal. Mgdrene agerer som
skuespillere i deres eget teaterstykke, hvor de andre Facebook-brugere fungerer som
publikum. Ifglge sociologen Erving Goffman virker denne italesaettelse som et team mellem
skuespiller og publikum og er hverdagskost for interaktioner mellem mennesker, eftersom
det er en made at udnytte sociale mgder pa til egen fordel. Samtidig opretholder
italeseettelsen den sociale orden i samfundet, hvilket vil sige, at mgdrenes statusopdateringer
pa Facebook er et forsgg pa at proklamere det gode moderskab. Dette er et sceneri, der
gavner moderens selvtillid og anerkendelse. Moderen tilegner sig moderrollen ved at blive
institutionaliseret i samfundet og bgr i den sammenheeng patage sig et ansvar overfor
samfundet, som lyder pa at agere efter normernes vilkar. Her kan man diskutere, hvorvidt
moderskabet blot er et samfundsmaeessigt apparat, der uden autonomi styres af statslige
interesser. Den anerkendte franske sociolog Pierre Bourdieu pataler moderskabet, som en
samfundsmaessig konstruktion, der er indlejret i socialiseringsprocessen og er med til at
konstruere livsstilen. I denne sammenhaeng bliver moderskabet konstrueret til at producere
folelsesmaessige forpligtigelser overfor familien, hvorfor det ligeledes bliver hendes opgave at
vedligeholde familiens relationer. Det er i statens interesse, at moderskabet bliver en offentlig
anledning, hvorfor statens latente indblanding i moderskabets konstruktion ggr, at
moderskabet bliver til fiktion, ifglge Bourdieu, eftersom italesaettelsen af moderskabet er

baseret pa normative hensigter.

Undersggelsen

I min undersggelse padpeges, at mgdrenes statusopdateringer er en konstruktion af
samfundets forventning om den gode mor. Dette skyldes, at statusopdateringerne har stor
fokus pd det harmoniske, idylliske og familiebevarende aspekt. Heri ses en tendens til at
italesaette familiehygge, ferie og sammenkomster, der er med til at konstruere samfundets

normer om det at vere en ideal familie. Samtidig fandt undersggelsen, at mgdrenes
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statusopdateringer til forveksling var utrolige ens, hvilket understgtter den reproduktion af

samfundets normer, som pataler det gode moderskab.
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”’De gode foraeldre”: Statens interesse i og
“opdragelse” af foraldre

Af: Barbara Jacobsen

At fa bgrn er en stor udfordring i sig selv. I dagens samfund kommer der dertil en ekstra
udfordring, da der ligger et stort pres pa forzeldre at leve op til forventningerne om at vare
'gode (nok) forzeldre’. Min interesse i dette emne bygger fortrinsvis pa mine egne erfaringer
med sundhedsvaesnet, i forbindelse med graviditet, fgdsel og de fgrste par ar med mine to
sgnner. Derudover er jeg optaget af tanken om, at vi fra et makroperspektiv kun bliver set
som producerende organismer, som skal skaffe penge til det store apparat - staten. Med
velfeerdssamfundets udvikling er der sket en intensivering af magten, sddan at den i dag
kommer helt ind i familiens privatliv. Gennem evnen til at formulere standarder for det
'normale’ og det 'gode’ er den slags magt effektiv, fordi den ikke ngdvendigvis opleves som et
magtmaessigt og intimiderende overgreb pa individets privatliv, men i stedet opleves den ofte
som ’en hjelpende hand’. Et eksempel pa den magt er den kontrol, der er med os, nar vi bliver
forzeldre. Laeger, jordemgdre, sundhedsplejersker og andre ’eksperter’ holder gje med os og
radgiver os om, hvordan vi kan veare foraldre pa bedste vis. Derudover vrimler der med
sakaldte selvhjaelpsbgger med gode rad omkring forzaeldreskab og bgrneopdragelse. Medierne
og reklameindustrien forteeller os ogsa hver dag, hvad der er bedst for vores bgrn 'De gode
foreeldre’ er praeget af et ideal, som vi laegger et forventningspres pa os selv for at leve op til,
men det er umuligt at nd i 'mal’. Effekterne af statens mere og mere koncentrerede regulering
og kontrol med samfundets borgere kan veere negative for den enkelte borger. Hensigten er
god, i og med at der som oftest ligger en tanke bag om at forbygge, at 'noget gar galt’.
Spgrgsmalet er bare, ndr nu det offentlige rykker sa langt ind i det private, hvem der har
ansvaret, hvis noget gar galt. Der synes ikke at vaere nogen graense for "hvor langt ind’ i det
private de offentlige myndigheder tillader sig at ga, men der md szettes en greense, da
borgerne ellers lige s godt kunne vaere robotter for det statslige apparat.

Det offentlige er ogsa begyndt at opdrage forzldre i opdragelse af deres bgrn. Holstebro
Kommune er den fgrste til at tilbyde et kursus til alle fgrstegangs-foraeldre, mens mange af
landets gvrige kommuner er i gang med forberedelser. Kurset vil sandsynligvis blive udbudt
til hele Danmarks fgrstegangs-foreldre om nogle fa ar. Formalet med kurset er at give

information, rad og inspiration til en god start pa livet som familie og laegger vaegt pa at styrke
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foreldreskabet med emner som familierelationer, bgrn og bgrneopdragelse, parforhold,
gkonomi og jura.

Der findes nogle samfundsmaessige institutionelle rammer for, hvad 'de gode forzldre’ er, og
som oftest tillegges vi holdninger om bgrneopdragelse og foraeldreskab gennem sdkaldte
‘eksperter’, som videregiver disse holdninger bygget pa forskning og/eller videnskab. De
konstrueres af normer, veerdier og idealer. En generel manglende tro pa og tillid til, at
foreeldre er i stand til at tage sig af bgrn og opdrage dem ’rigtigt’ uden hjeelp fra ’eksperter’,
synes ikke at eksistere i dagens samfundsstruktur. Med tiden er holdningen til foraeldreskab
udviklet fra noget af det mest naturlige til noget, som skal leeres. Vi har mistet troen pa vores
instinktive evne til omsorg.

De foreeldre, som ikke ’lever efter’ de foreskrevne anbefalinger fra 'eksperter’, kan komme til
at opleve et ekstra pres for at blive skubbet ind i 'normalen’ og kan sadledes komme til at fgle
sig forkerte og uduelige som foreeldre. For eksempel, hvis en mor valger amning fra - som er
"det mest naturlige og det bedste for barnet” og en klar anbefaling fra Sundhedsstyrelsen - vil
hun sandsynligvis fgle en slags pres fra sundhedspersonalet, hun mgder. Et andet eksempel
kan veere, hvis et homoseksuelt par skal have et barn, vil der sandsynligvis vise sig et pres
omkring hvilke personer (af det andet kgn end parret), som skal veere en del af barnets liv, for
at barnets skal have rollemodeller af begge kgn, da det anses at vere vigtigt for bgrn at have
bade fader- og moderrolle(r).

Jeg er ikke imod radgivning. Den er uden tvivl en god hjelp til mange, for eksempel nar en
familie gar igennem en skilsmisse eller foraldre har problemer i forhold til omsorg og
opdragelse af sine bgrn. Men den radgivende instans er ogsa med til at fastholde forestillinger
om, hvad "gode forzaeldre” er - som et fastfrosset billede - og hvis man er udenfor rammen, kan
det krakelere hele billedet og en forelder kan komme til at fgle sig som det modsatte, altsa
"en darlig foreaelder”. Efter min mening burde rammerne udvides - en almen forstaelse for, at
der er mange mader at 'ggre’ foraeldreskab pa. For at tage eksemplet med amning igen, ville
jeg synes, det ville veere rart med lige sa stor accept for flaskegivere som for amning. En mere
aben tilgang til den ellers ret lukkede tilgang til, hvad 'gode foraeldre’ er, ville for mig vaere
gnskveerdigt. At det er okay ikke at fglge alle rad og anbefalinger. Og sa at stole pd menneskets
medfgdte evne til at tage hdnd om sine bgrn og give tryghed og kerlighed. Foraeldre szetter
ogsa hgje krav til sig selv og har hgje ambitioner om at fa familie og karriere til at veere

perfekt, samtidig med at man skal tage sig af sig selv i form af selvudvikling, traening, se godt
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ud etc. Personlige kriser, depressioner, stress og skilsmisser er nogle af dagens samfunds
stgrste udfordringer og samfundsstrukturens hgje krav og idealbilleder, nar det kommer til

foraeldreskab, er uden tvivl en af drsagerne til disse.
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Superkvinden — det moderne kvindeideal

Af: Louise Egholm Burcharth

Igennem de seneste par ar har der i den offentlige debat vaeret meget fokus pa, hvordan man er
den perfekte mor og medarbejder. Men mange kvinder keemper med at balancere karriere- og
familielivet, sa hvad er det egentlig, disse idealforestillinger fejler? Noget tyder dog pa, at vi er
pa vej mod et opger med disse idealforestillinger eller i hvert fald er bevidste om, at de star i et
konfliktfyldt forhold.

Den gode mor og medarbejder

P3 det danske arbejdsmarked er andelen af kvinder med sma bgrn ét af de hgjeste pa
internationalt plan. Det ville i manges gre klinge af ligestilling, men sandheden er, at det pa
hjemmefronten stadig er kvinderne, der har hovedansvaret for de huslige pligter og for den
primaere omsorg for bgrnene. Det kommer til udtryk pa arbejdsmarkedet, hvor det
hovedsageligt er kvinderne, der eksempelvis arbejder pa deltid, og som tager det meste af
barselsorloven. Det vil sige, at nar vi kommer et spadestik dybere i statistikkerne, sa er den
rosenrgde forestilling om ligestilling knapt sd rosenrgd. Men hvorfor ggr det sig geeldende,
nar vi nu sa gerne vil sige, at vi gar ind for ligestilling?

Her er det veaesentligt at stille skarpt pd de mader, som den perfekte moderrolle og
medarbejderrolle er fremstillet pa i medierne igennem de seneste to ar.

"Medierne og damebladene tegner et billede af superkvinden, der kan alt. Hun har en karriere,
ser godt ud, er slank, bager boller til bgrnene i bgrnehaven i stedet for kabekage.” Det udtaler
Trine Gregorius, gift og uden bgrn, til Politiken den 26. februar 2011, om sin opfattelse af det
moderne kvindeideal. Trine tegner et billede af det moderne kvindeideal som udgjort af
modstridende idealer for den gode mor og medarbejder. Et ideal som er urealistisk for

almindelige kvinder at leve op til.

Ambivalens og konstant darlig samvittighed

I den offentlige debat fra de seneste to ar stgtter flere kvinder op om Trine Gregorius’ billede
af idealerne for den gode mor og medarbejder. Nanna Rosenfeldt, der er mor og
"karrierekvinde”, giver, i Berlingske Tidende fra den 24. februar 2011, udtryk for at veere
fanget mellem begge idealer: "Den ddrlige samvittighed kommer isar, ndr jeg md gad fra en
opgave, som ikke er afsluttet. Jeg arbejder efter deadlines, men samtidig har jeg ogsd en datter,

der skal hentes inden 16.45, sd ofte ma jeg efterlade kolleger om eftermiddagen, og det er da ikke
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sjovt.” Kvindernes opfattelse af en splittelse mellem idealerne for den gode mor og den gode
medarbejder medfgrer, at de oplever ambivalens og en fglelse af konstant darlig samvittighed.
En fglelse af ikke at kunne leve op til idealerne, da de begge er tidskraevende og kraever et
stort personligt engagement. Selvom mange arbejdspladser arbejder med kgnsneutrale
politikker, far det at veere kvinde alligevel en konsekvens. Kvinder har ikke de samme
muligheder for at klare sig godt pa arbejdspladsen sammenlignet med mend, da de er
underlagt sa steerke idealer for det at veere en god mor. Denne splittelse mellem idealerne far i
veerste fald den konsekvens, at moderne kvinder ikke kan opretholde begge roller som mor og
medarbejder, og at én af rollerne derfor fraveelges. Oftest er det arbejdet, som kvinderne

nedprioriterer, hvilket ikke ligefrem er gavnligt for den omstridte ligestilling.

Lys forude?

Omvendt ser det billede, der tegner sig i den aktuelle offentlige debat, ud til at give god grund
til at veere mere optimistisk pa ligestillingens vegne. Det tyder p3a, at kvinderne er blevet mere
bevidste om, at idealerne for den gode mor og medarbejder medfgrer en splittelse, og at det
ikke er realistisk at efterleve dem begge. I tidsskriftet "Vores Bgrn mini” fra den 28. februar
2013 udtaler Louise Munch Mgller, som bade er mor og "karrierekvinde”, at erkendelsen af
splittelsen mellem idealerne har betydet, at hun skulle gd pa kompromis andre steder:
“Louise mener, at det er en foraldet holdning, at ' mor er den eneste ene’, og at du som kvinde
svigter dit barn, hvis du ikke lader far traede ligeligt til.” Louise har altsd bl.a. 1gst konflikten
mellem arbejds- og moderollen ved selv at reformulere idealet for den gode mor og derved
give plads til, at faren ogsa tilbringer tid med bgrnene. Andre kvinder giver udtryk for,
hvordan de har brugt erkendelsen af det urealistiske i at forene idealerne, til at ops@ge deres
arbejdsgiver for at bede om hjelp til at strukturere balancen mellem deres familie- og
arbejdsliv.

Derudover giver arbejdspladserne ogsa udtryk for en stgrre bevidsthed omkring, at de er ngdt
til at veere seerligt imgdekommende over for kvindernes behov med hensyn til familien. Det
kommer til udtryk i en ny bog, "Byd Ind” af Facebooks chief operating officer Sheryl Sandberg,
der netop er udkommet:

"Hvis virksomheden har en god medarbejderpolitik, der imgdekommer de behov, som folk med
familie har, sa kan det vaere med til at tiltreekke og holde pd medarbejderne.” Det viser en

tendens, hvor virksomhederne er bevidste om, at de bliver ngdt til at imgdekomme
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medarbejdernes familiebehov for iseer at kunne fastholde de kvindelige medarbejdere.
Udover at det er med henblik pa at fastholde den kvindelige arbejdskraft, sa er det i ligesa hgj
grad med ligestillingen for gje. Denne bevidsthed om arbejdsgivernes ansvar for at sikre
ligestillingen, er et skridt i den rigtige retning i forhold til at deemme op for, at idealet om den
gode mor spaender ben for kvindernes muligheder for at ggre karriere. Det bidrager ogsa til et
opggr med, at kvinderne pa egen hand skal jonglere mellem idealerne for den gode mor og
medarbejder. Der er dog et stykke fra tale til praksis, og skridtet i den rigtige retning er

selvfglgelig kun betinget af, at arbejdsgiverne ogsa fgrer ansvarsbevidstheden ud i livet.
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SPELTMODER

Af: Anne Sofie Tarnowski

Speltmoderen er et begreb, der i de senere ar er vokset frem - og er blevet bade
kritiseret, udskaldt og idealiseret. Det er spaendende, aktuelt og relevant, fordi det
kendetegner en ny kvinde/modertype og er meget sigende for den tid, hvori begrebet
er opstidet. Men hvor speltmoderskab er natur-sutter, politisk korrekthed og

hjemmebag, er det ogsa en kamp om prestige, om status og om "det gode moderskab”.

Speltmoder - ideal og praksis

Speltmoder er et begreb, der de senere ar er vokset frem i det danske mediebillede. Man ser
hende for sig med fair-trade kaffe i take-away-koppen, ekstra natursut i lommen og
postnummer i 2100 Kbh @. Speltmoderen vakker staerke fglelser af misundelse, irritation og
beundring i mgdregruppen, pa blogs og i dagbladenes debatsektioner. Hun beskyldes for at
have usunde prioriteringer, for at skabe besverlige, egocentriske bgrn og for at udgve en
politisk korrekthed, der ligger over kvalmegransen - men hun er ogsa pa mange mader et
moderne moderskabsideal for 'kernesund bgrneopdragelse’ med overskud til hjemmebagte
speltboller, paeedagogisk og politisk korrekthed. Spaendingsfeltet mellem kritik, ideal og den
nye kvinde/moderrolle, hun repraesenterer, ggr speltmoderen til et spendende, aktuelt og
relevant forskningsemne. For speltmoderskabet er ikke blot en bestemt tilgang til moderskab
- det er ogsa en kamp om prestige, status og 'det gode moderskab”.

Speltmoderen er meget sigende for den tid, hvori hun er opstdet. Hun er udtryk for en bglge af
moderdyrkelse, vi skal tilbage til drhundredeskiftet for at finde mage til. Det kan synes
paradoksalt, at der opstar et sa kreevende og opofrende moderskabsideal i en tid, hvor unge
kvinder har flere muligheder end nogensinde fgr - men en del af forklaringen kan vzere de
vilkdr, kvinden og moderen nu eksisterer under. For ligesom mulighederne er mange, er
kravene og forventningerne det ogsa: unge kvinder forventes at have karriere, de 'rigtige’
fritidsinteresser, den perfekte omgangskreds, en sexet krop mv. Moderskabet kan da fungere
som et "helle” eller fristed, hvor fokus er pa barnet. Samtidig kan flirten med en
tilbagevenden til privatsfeeren skyldes et gnske om at veere 'ovenpd’, for i hjemmet (modsat pa

arbejdsmarkedet) er det ’kvindelige’ veerdier, der rangerer hgjest. Endelig tilbyder
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moderskabet en sikker identitet i en ellers usikker samtid - det er en rolle, man ikke blot kan

ryste af sig.

Hvem er speltmoder?

Speltmoderen er en del af en moderskabsideologi, der foreskriver intensitet: moderskabet er
centreret omkring barnet, dets gnsker, hele tiden og altid - og denne prioritering sker pa
bekostning af moderens egne gnsker, interesser og ambitioner. Hun er kendetegnet ved et
steerkt fokus pa barnets udvikling, hvor hun bidrager til berigelse af et allerede godt produkt
pa flere mader. Brugen af slynge og samsovning (hvor hele familien sover i én stor seng) giver
fx tryghed, skaber tilknytning og virker sensorisk og motorisk stimulerende. Ogsa barnets
mad har central betydning, hvor (langtids)amningen aflgses af gkologisk og hjemmelavet
mad, ofte fri for sukker, komeelk, kunstige konserverings- og sgdemidler. Moderskabet er
praeget af en tankegang om det naturlige, biologiske og instinktivt ‘rigtige’ omkring alt fra mad
til soverutiner - og det star i skarp kontrast til udlicitering af omsorgsarbejde, aftensmad fra
McDonalds og eget sovevaerelse. Det er denne tilgang til moderskabet, der kendetegner

speltmoderen og adskiller hende fra andre moderskabstyper.

Kampen om prestige, status og det gode moderskab

Speltmoderskabet er altsa en intensivt, kreevende og ressourcetung form for moderskab. Det
forudseetter, at moderen orienterer sig mod hjemmet og barnet, for langtidsamning, intensivt
mor-barn samver og gkologisk hjemmelavet mad rimer ikke pa 70-timers arbejdsuge.
Dermed stilles moderen potentielt set darligere end faderen i forhold til arbejdsmarked,
karriere og gkonomi. Hvad far moderen til gengaeld?

Via et vellykket moderskab bliver moderen selv vellykket, for hendes selvforstaelse og
selvtilfredsstillelse afhaenger af barnets udvikling. Men vigtigere endnu er speltmoderens
gevinst udadtil, hvor hun opnar status og prestige. Nar speltmoderskabet kraever ressourcer i
form af tid, energi og materielle ressourcer, er det ikke en form for moderskab, der er
tilgaengeligt for alle. Speltmgdrene synes at vare en homogen gruppe af hvide,
heteroseksuelle, veluddannede eller urbane kvinder - de er altsa ressourcesteerke pa mange
parametre. Via den ressourcestaerke position er de ikke udsatte eller sarbare i forhold til

praksisser som Kkarrierefravalg, langtidsamning og samsovning, som mgdre i mere
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marginaliserede positioner vil vaere det. Man kan ved hjzelp af Bourdieus terminologi sige, at
speltmoderskabet forudseatter gkonomisk sdvel som kulturel kapital. Dermed fungerer
moderskabet som distinktionsmekanisme, der ikke alene adskiller speltmoderen fra andre
former for moderskab, men ogsa placerer det hgjest i hierarkiet. Man kan derfor kritisere det
for at veere en eliteer og ekskluderende form for moderskab - en prestigefyldt made at krydse
kan, klasse og moderskab pa. Derfor kan man ogsa stille spgrgsmalstegn ved autenciteten af
moderens ’ofring’ af egne behov, gnsker og ambitioner til fordel for at hjaelpe barnets
udvikling bedst mulig pa vej. Mdske man i stedet skulle tale om en slags fair trade, hvor

moderen via barnet og hendes moderskabspraksis opnar status og prestige?

Er speltmoder den mest rigtige form for moderskab?

Det er vigtigt at se den status og prestige, speltmoderskabet medfgrer i et stgrre og mere
kritisk perspektiv. Det er et ideal i kraft af forestillingen om, at det er den mest 'rigtige’ form
for moderskab. Speltmgdrene har sat barren for moderskab og (anti-)bgrneopdragelse hgijt,
og det kan stresse, give komplekser og mindreveerd til de mgdre, der ikke kan leve op til de
hgje standarder og forventninger. Her er et vigtigt perspektiv, at der ikke findes en form for
moderskab, der er mere ’'rigtig’ end andre: moderskabet er et produkt af biologien, med
livmoderen og modermaelken, men ogsa et kulturelt produkt praeget af opfattelser af, hvad der
er rigtigt og forkert, hvad der er naturligt og hvad der ikke er. Moderskabspraksisser er
saledes ikke universelle, men derimod socialt konstruerede og afheengige - af kultur, historie,
geografi, klasse osv. De bygger pa foranderlige tankesaet om, hvad 'den gode mor er’ - taenk
blot pa, hvor forskellig 70’ernes kollektivistiske bgrneopdragelse adskiller sig fra 80’ernes
karrieremgdre. Derfor er der ikke nogen form for moderskab, der er mere rigtig eller forkert
end andre - idealiseret status eller ej. Speltmoderskab er én af mange mader at ggre
moderskab pa, muliggjort af moderens kgn, klasse og ressourcer. Et sddan perspektiv dbner
op for en forstdelse af moderskabet som abent, foranderligt og flydende og det laegger op til
anerkendelse af moderskabets mange variationer og alternativer - og ikke mindst disses

ligeveerd.
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